
6つの目の悩みをまとめてサポート！ルテインもブルーベリ
ーも同時にとれる「ルテイン+ブルーベリー」を10月10日
（目の愛護デー）にリニューアル新発売！

価格はそのままに、ブルーベリー(ビルベリー由来アントシアニン)も配合。「ルテイン+ブ
ルーベリー」は続けやすい1日1粒で6つの目の悩みをやさしくケア。 (旧商品は1日2粒)

株式会社 世田谷自然食品（本社：東京都世田谷区、代表取締役社長：河西 英治）は6つの機能を備えた
機能性表示食品「ルテイン+ブルーベリー」を10月10日（目の愛護デー）に発売いたしました。
「ルテイン+ブルーベリー」 販売ページ：

https://www.shizensyokuhin.jp/products/detail.html?prod_id=8911&c_cd=001001

開発ストーリー(商品担当者コメント)

私自身スマホやPCを見ている時間が長く、目が疲れるな、といったことは常に感じていました。ま
た、50代・60代の両親の「年のせいだから」とくっきり見えなくなってきていることを諦めている姿も
見てきました。目のお悩みは年代に関わらず多くの方のお悩みではないでしょうか。

そこで数ある「目に良い」と言われる成分を比較・検討し、ブルーベリー(ビルベリー由来アントシア
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ニン)を追加することで機能がパワーアップした「ルテイン+ブルーベリー」を開発しました。成分や実
感度だけでなく「1日たった1粒だけ」という続けやすさにもこだわっています。従来、当社の目のため
のサプリメントは2粒だったところを配合を何度も見直し、1粒に減らすことで飲みやすさの改善も図り
ました。

豊かな生活は健康から。6つの目のお悩みをサポートする2つの成分が入ったルテイン+ブルーベリーで
くっきりとした毎日をご実感ください。

商品詳細

以下、6つの目の悩みをサポートする成分が配合されています。

①光の刺激から目を守る

紫外線やブルーライトなどの刺激の強い光は、目の細胞にダメージ

を与え傷つけてしまうことがあります。年齢とともに減少していく

ルテインを摂取することで、光の刺激から目を保護することが報告

されています。

②くっきり見る力を改善

モノをくっきりと見るためには視力の他にも、色を識別するコント

ラスト感度（くっきり見る力）が重要になります。ルテインを摂取

することで、目のぼやけが軽減され、くっきり見る力が改善するこ

とが報告されています。

③まぶしさから回復する目の調整力をサポート

晴れている日の日中にトンネルを抜けた直後や、対向車のライトな

どが最近まぶしく感じるようになったなどの心当たりはありません

か？ルテインには、まぶしさから回復する目の調整力をサポートす

ることが報告されています。



④目の疲労感を軽減

TVやスマートフォンの普及により、目の疲労感を感じている人はと
ても多く、現代人の深刻な悩みの一つです。ビルベリー由来アント

シアニンは、目の疲労感を軽減することが報告されています。

⑤目の潤いを補う

加齢によって、涙の量と質が変化することで目の乾燥を感じやすく

なります。ビルベリー由来アントシアニンには、涙の量と質を改善

することで、目の潤いを補うことが報告されています。

⑥ピント調整を改善

新聞や本などの細かい文字を読むとき、ピントがうまく合わないこ

とはないでしょうか。ルテインとビルベリー由来アントシアニン本

は、ピント調整力を改善することが報告されています。

【ルテイン+ブルーベリー】商品概要

6つの目の悩みをこれ一つでまとめてサポート！

ルテイン+ブルーベリーに含まれる、ルテインとビルベリー由来ア
ントシアニンには6つの機能が報告されています。目のお悩み(疲労
感、ぼやけ、かすみ、渇きなど)がある方におすすめです。
販路　 　：通信販売限定

販売ページ　　：https://www.shizensyokuhin.jp/products/detai
l.html?prod_id=8911&c_cd=001001
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世田谷自然食品について

世田谷自然食品は食品、サプリメント、化粧品を扱う通販企業です。

グルコサミン＋コンドロイチン、乳酸菌が入った青汁プレミアム、十六種類の野菜、コク

とろ極みの野菜、フリーズドライのおみそ汁などの人気商品は、テレビCMでも広く知ら
れています。

私たちは2001年の設立以来、「自然のちから」を活かす商品づくりを大切にしてきまし
た。

近年では世代を超えて愛される企業を目指すべく、味わい惣菜（冷凍宅配食）や産地直送

品、スイーツなどの商品を続々と発売し、オンラインでの販売にも力を入れています。

これからも、安心・安全であることはもちろん、美味しく、そして心豊かになるような商

品をお届けし、暮らしの様々なシーンでお客様に寄り添っていきたいと考えています。

＜世田谷自然食品 会社概要＞
社名：株式会社 世田谷自然食品
設立：2001年7月
本社：〒158-0097 東京都世田谷区用賀4-10-1
代表者：代表取締役社長 河西 英治
資本金：5,000万円
事業内容：健康補助食品・自然派化粧品・自然派食品の通信販売

世田谷自然食品コーポレートサイト

https://www.s-shizensyokuhin.com
世田谷自然食品公式通販サイト

https://www.shizensyokuhin.jp/

LINE ：https://lin.ee/FvCyfNu
X(旧Twitter) ：https://twitter.com/STGYSS_Official/
YouTube ：https://www.youtube.com/user/shizensyokuhin

https://www.s-shizensyokuhin.com/
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